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SUDERINTA
PATIEKALU PASIULYMAS MOKAMAM .ZOZ od -2

VALGIARASCIUI
MESOS PATIEKALAI
Kiaulienos guliaas (tausojantis) S "
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) ] = 1* =100
Kiaulienos karbonadas su siiriu 100
Kiaulienos kepsnys : 100
Natiiralus maltas kiaulienos pjausnys 100
Kiaulienos $nicelis 100
Virti musti kiaulienos suktinukai trodkinti padaZe (tausojantis) 80/45
Kiaulienos kotletas 100
Kiaulienos maltinis 100
Jautienos kotletas 100
Kiaulienos ir jautienos kotletas 100
Maltas jautienos 3nicelis 100
Jautienos kepsnys 100
PAUKSTIENOS PATIEKALAI Beiga g
Kalakutienos guliaSas (tausojantis) 70/60
Kalakutienos kepinukai 100
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 80
Kepta vistiena 100
Kepta vistienos filé 100
Maltas vistienos $nicelis 100
Trotkinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) 70/30
Troskinta vistiena su padaZu (tausojantis) 100
Vistienos karbonadas ; 100
Vistienos kepinukai (tausojantis) 100
Vidtienos kukulis su aviZiniais dribsniais (tausojantis) 100
Vistienos kepsneliai 100
ZUVIES PATIEKALAI Ifeigag

Riebios zuvies ir lydekos kotletas 80
Kepta riebios Zuvies filé 30
Lydekos filé kepsnys 90
Lydekos filé kotletas 100
Meégéijy lydekos kotletas troskintas padaZe (tausojantis) 80/40
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KRUOPU PATIEKALAI IBeigag
Kiaulienos plovas troskintas (tausojantis) 40/160
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 57/143
Vistienos plovas virtas (tausojantis) 42/158
Vistienos ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) 42/158
VARSKES PATIEKALAI i
Varskeés 9% kukulaigiai (tausojantis) 150
Varskes 9% skryliukai (tausojantis) 150
Vargkés 9% virtinukai (tausojantis) 150
Kepti varskédiai (tausojantis) 200
Virti var§ké&iai (tausojantis) 150
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) 150
Virtinukai su varke 9% (tausojantis) 150
MILTINIAI PATIEKALAI ISeiga g
Aukstaidiy blynai 200
Mieliniai blyneliai 200
Miltiniai blynai 200
Lietiniai blyneliai su var$kés 9% jdaru 129/71
Lietinis blynelis su bananais 87/48
Lietinis blynelis su kiaulienos jdaru 88/47
Makaronai su pomidory padaZe trogkintais jautienos kukuliais (tausojantis) 160/40
Makaronai su dar?ovémis (tausojantis) 200
SklindZiai 200
SklindZiai su obuoliais 100
SklindZiai su varske 9% 200
SklindZiai su bananais 200
DARZOVIY PATIEKALAI Ieiga
Karalidki balandéliai su raudonu padaZu (tausojantis) 150/30
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy jdaru ir padaZu (tausojantis) 70/80/30
DarZoviy tro$kinys su kiaulienos mésa (tausojantis) 200
DarZoviy trodkinys (tausojantis) 200
DarZoviy trodkinys su vistiena(tausojantis) 200
'Zemai&iy blynai su kiauliena 165/35
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 151/49
Tarkuoty bulviy cepelinai su varSke 9% 200
Virty bulviy cepelinai su kiauliena(tausojantis) 200
Virty bulviy cepelinai su varske 9%(tausojantis) 200
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Vistienos troskinys su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 200
Bulviy plokstainis 200
Bulviy plok3tainis su viStiena 200
Bulviy plok3tainis su kiauliena 200
Bulviniai blynai 200
Bulviniai blynai su vistiena 200
Bulviniai blynai su kiauliena 200
APKEPAI Ieiga g
Morky apkepas su varske 9% (tausojantis) 135/65
RyZiy apkepas su varske 9% (tausojantis) 200
Varskées 9% apkepas (tausojantis) 150
Many apkepas su varke 9% 150
GARNYRAI Ieiga g
Biri grikiy ko§é (augalinis)(tausojantis) 100
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 100
Biri mieZiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 100
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) L 100
Biri ryZiy ko§é (augalinis) (tausojantis) 100
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 150
Bulviy tyré (tausojantis) 100
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 100
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) 100
PADAZAI Iseiga g
Grietinés 30% ir sviesto padaZas 20
Grietinés 30% padaZas 20
Natiiralus jogurtas 10
Grietiné 30% 10
Pomidory padaZas ; 20
Uogiené 10

Skuodo 0S progimnazijos
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