Patariame mokiniams, kur kreiptis iškilus sunkumams
„Vaikų linija“ 116111
Darbo laikas: 11.00-21.00 kasdien, paramą teikia savanoriai
www.vaikulinija.lt

„Vilties linija“- 116123
Darbo laikas: visą parą
Pagalbą teikia: savanoriai ir psichikos sveikatos profesionalai

„Tėvų linija“ –  8 800 900 12
Darbo dienomis:  17 iki 21 val.
Tai nemokama konsultacija telefonu visos šalies tėvams, susiduriantiems su vaikų auginimo ir auklėjimo iššūkiais.
Pagalba internetu
„Specialisto klausk drąsiai“ – http://www.ntakd/visuomene
LPF Krizių prevencijos centras – info@prevencija.lt
„Jaunimo linija“ – http://jaunimolinija.lt/internetas
„Klausučio šalis“ – http://www.vaikulinija.lt
[bookmark: _GoBack]Psichologinis kūrybinis jaunimo centras – http://www.pkjc.ten.lt, 
